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(¿GôªY ∫BG – 36 ¬jB’G ) ( ≈ãfB’Éc ôcòdG ¢ù«dh ) : ¤É©J ˆG ∫Éb

ôcòdG ¢ù«dh πLôdG øe π°†aCG  ICGôŸG â°ù«dh ôN’G Éª¡æe πc πªµ«d ICGôŸGh πLôdG ≥∏N ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG

. ¬H á°UÉN áª¡e Éª¡æe πµd øµdh ≈ãfC’G øe π°†aCG

 4-1 ¬jB’G ( ≈à°ûd ºµ«©°S ¿G . ≈ãfC’Gh ôcòdG ≥∏N Éeh . ≈∏Œ GPG QÉ¡ædGh .≈°û¨j GPG π«∏dGh ) : ¤É©J ˆG ∫Éb

π«∏dG √Qƒ°S

≥∏ÿG áaÉµd Éæµ°S ¬∏©Lh OƒLƒdG ¬ëÑ°ûH Î°Sh ¿ƒµdG ¬àª∏¶H ≈£Z GPG π«∏dÉH äÉjB’G √òg ‘ º°ùbG ób ˆG ¿G

∞°ûµfGh ≈∏Œ GPG QÉ¡ædÉH ˆG º°ùbG ºK ácô◊Gh ÜGô£°V’G ÚH øµ°ùjh √GhCÉe ¤EG ¿Gƒ«◊Gh ¿É°ùf’G ¬«a ihCÉj

. ¥RôdG ÜÉ°ùàcG ¤EG º¡«©°Sh ≥∏ÿG ácôM ¿ƒµàd ¿ƒµdG AÉ°VGh ⁄É©dG QÉfCGh

¢TÉ©ŸG Qò©àd Ó«d ¬∏c ôª©dG ¿Éc ƒd ¬fEÉa ≈°ü– ’ ídÉ°üe øe QÉ¡ædGh π«∏dG ÖbÉ©J ‘ Ée º°ù≤dG Gòg ‘ ¬ªµ◊Gh

QOÉ≤dG º°ùbG ºK ( ≈ãfC’Gh ôcòdG ≥∏N Éeh ) ô°ûÑdG ídÉ°üe â∏àN’h ¬MGôdG ¤EG ¿É°ùf’G øµ°S ÉŸ GQÉ¡f ¬∏c ¿Éc ƒdh

∂dòc ¿ÓeÉµàe QÉ¡ædGh π«∏dG ¿G Éªµa ≈æ“ GPG áØ£f øe ≈ãfC’Gh ôcòdG »Øæ°U ¬≤∏îH ´óÑŸG ≥dÉÿG º«¶©dG

ÚØ∏à ≈ãfC’Gh ôcòdG ˆG ≥∏N ∂dòdh ¢†©ÑdG Éª¡°†©H πªµjh Éª¡æY OƒLƒ∏d ≈æZ ’ ≈ãfC’Gh ôcòdG

:åëÑdG øe ±ó¡dG

á«∏ª©ŸG çÉëHC’G ™bGh øe Iõ¡L’G h ÉjÓÿG iƒà°ùe ≈∏Y ≈ãfC’G h ôcòdG Ö«côJ ÚH äÉaÓàN’G øY åëÑdG

: Ú∏°üa ≈∏Y åëÑdG iƒàëj

: ∫h’G π°üØdG

áNƒî«°ûdG -g  áYÉ°VôdG h πª◊G -O Æƒ∏ÑdG -ê ádƒØ£dG AÉæKG ƒªædG-Ü ºMôdG πNGO ƒªædGh í«≤∏àdG-CG

: ÊÉãdG π°üØdG

Ú°ùæ÷G ÚH º°ù÷G Iõ¡LG ‘ ¥hôØdG

≈YÉæŸG RÉ¡÷G-4 á`````````Fô```dG-3 iQhódG RÉ¡÷Gh Ö∏≤dG-2 (ÆÉ```eódG ) ï`````ŸG ` 1

ΩódG -8  ⁄C’ÉH Qƒ©°ûdG -7  äÓ````°†©dG -6 ΩÉ````````````¶©dG-5

ôª©dG §°Sƒàe -11   ∫ƒÑdG  -10  óÑµdG -9
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∫hC’G π°üØdG :’hCG

-:í«≤∏àdG-CG

ΩC’G ºMQ πNGO ≈ãfC’Gh ôcòdG ≥∏N á°üb 

¬°†jƒÑdG ¤EG …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G π°üj ¿CG ó©H ájƒãfC’G á°†jƒÑdG ™e …ôcòdG …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G OÉ–ÉH í«≤∏àdG çóëj

…ƒæŸG ¿Gƒ«◊G QhO »g ¬cô◊G ¿CG …CG ÜƒdÉa  IÉæb ¤EG π°üj ¿CG ¤EG ºMôdÉH kGQÉe πÑ¡ŸG øe IÒÑc ¬aÉ°ùe kÉ©WÉb

¿ƒµj Gògh »©«Ñ£dG øe πbCG ôcòdG ‘ ¬jƒæŸG äÉfGƒ«◊G ácôM ¿ƒµJ ¿É«MC’G ¢†©H ‘h í«≤∏àdG ºàj ’ É¡fhóHh

…ƒæŸG ¿Gƒ«◊G á«HÉéjEGh ácôëH CGóH í«≤∏àdG ¿CG …CG .∫ÉLôdG ‘ º≤©dG ÜÉÑ°SCG øe kÉÑÑ°S

í«≤∏àdG ‘ ICGôŸG øY πLôdG á«HÉéjEG RÈJ ¤hCG ¬£≤f √ògh

 hCG X ¿ƒµj ¿CG øµÁ …òdG »°ùæL Ωƒ°Sƒehôc ¤EG ¬aÉ°VE’ÉH ¢UÉjó°ùL kÉeƒ°Sƒehôc 22 …ƒàëj …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G

OóY ≈∏Y iƒà– äÉ°†jƒÑdG ¿CG ÚM ‘ (X+22) hCG (Y+22 ) ≈∏Y …ƒ```````àëj ¿CG ÉeEG …ƒæ````ŸG ¿Gƒ«◊G ¿CG …CG Y
§≤a (X+22)OôØæe óMƒe

Úæ÷G ¿ƒµj ¿CG ÉeEG …ƒæŸG ¿Gƒ«`````◊G OÉ–ÉHh

(kGôcP ) YX + 44 kÉ«£©e (X+22 )+ (Y+22 )

(≈ãfCG)   XX+44 kÉ«£©e (X+22 )+ (X+22)
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πLôdG áeGƒb ≈∏Y ôNBG π«dO Gògh äÉeƒ°Sƒehôc øe ¬∏ªëj Éeh iƒæŸG ¿Gƒ«◊G ƒg Úæ÷G ´ƒf ‘ ºµëàj øe iCG

(ˆG ¿PEÉH ) Úæ÷G ≥∏```N ‘ áàcQÉ°ûe ¬jGóH òæe ICGôŸG »∏Y

πª– ôcòdG ÉjÓN πc ¿CG …CG ájó°ù÷G ÉjÓÿG πc iƒà°ùe ≈∏Y ¿ƒµJ ≈ãfC’Gh ôcòdG øe πµd áØ∏àîŸG áÑ«cÎdG

XX+44 πª– ICGôŸG ÉjÓN πch XY+44

‘ OƒLƒŸG äÉeƒ°SƒehôµdG øe Oó©dG ∞°üf πªëj Éª¡æe πc ¿G å«M ( á°†jƒÑdGh iƒæŸG ¿Gƒ«◊G ) GóY Éª«a

ájó°ù÷G ÉjÓÿG

-:ΩC’G ºMQ πNGO ƒªædG

í«≤∏àdG ó©H ¢ùeÉÿG ´ƒÑ°SC’G øe AGóàHG

  Wolffian  ¿É«Ødh ≈ª°ùJ iôNCGh  Mullerian duct   ¿ÉjÒdƒe ≈ª°ùJ  ÉªgGóMEG ÚJÉæb  Úæ÷G πªëj

øe ≈∏Y’G  å∏ãdG h (uterus  )ºMôdGh  (Fallopian duct)  ÜƒdÉa ¬HƒÑfG ≈£©àd ƒªæJ  ¤h’G  duct
(Vas deferens) ájƒæŸG ¬HƒÑf’Gh (epididymis) ïHÈdG ¤EG ƒªæàa (¿É«Ødh) √Éæb ÉeCG (vagina) πÑ¡ŸG

á«°üN ƒªæàa (ôcòdG Ú«æ÷G ¬dÉM  ‘ )YΩƒeƒ°ShôµdG OƒLh ‘ (Seminal vesicle) ájƒæŸG á∏°üjƒ◊Gh

IÉæbƒªæd §Ñãe πeÉY á«æ«æ÷G á«°üÿG RôØJh ¢†«Ñª∏d Qƒª°V çóëj h(Fetal testis á«æ«æL ¬«°üN) √ôµÑe

 testosterone) ¿hÒà````````°ùà`````°ùJ ¿ƒeô```g RôØJ ∂dòch (Mullerian inhibitory factor) ¿ÉjÒ«dƒe

(hormone

                               (Dihydro testosterone) ≈FÉŸG ¿hÒà°ùàdG ≈FÉæK ≈ª°ùj ôNBG É≤à°ûeh
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ÉJÉà°ShÈdG √óZ ∂dòch ájƒæŸG á∏°üjƒ◊Gh ájƒæŸG áHƒÑf’Gh ïjÈdG ≈£©Jh ƒªædG ‘ ¿É«Ø«dh IÉæb ¿GóYÉ°ùj ¿Gò∏dG

(Drury and Hawlett,2000)

á«HÉéjE’ áãdÉK á£≤f √ògh )¢†«ÑŸG Qƒª°Vh á«°üÿGƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùj iòdG ƒg (Y) Ωƒ°SƒehôµdG OƒLh ¿CG …CG

.( Y Ωƒ°SƒehôµdG

 á«∏NGódG ájô```còdG AÉ°†YC’G ƒ‰ ¤EG iODƒJ ¬JÉ≤à°ûeh ¿hÎ°ù«°ùàdG ¿ƒeô¡d ÉgRGôaÉH √ôµÑŸG á«°üÿG ∂dòc    

ƒ`ªæJ ’ ‹ÉàdÉHh √Éæ≤dG ∂∏`J Qƒ``ª°V ¤EG iODƒJ ≈àdG ≈g ¿ÉjÒ``dƒe IÉ``æ≤d á``£ÑãŸG √OÉ```ª∏d ÉgRGôaÉHh á«LQÉÿGh

.ájƒãfCG AÉ°†YCG …CG

RôØj ’ ¢†«ÑŸG ≈ãfC’G ‘ ¿G ÚM ‘ GôµÑe äÉfƒeô¡dG RôØJ á«°üN πªëj ¿CG øµÁ Úæ÷G ¿R ßMÓf Éægh

√ògh ) á«°üÿG RGôaE’ ájƒfÉK ≈g á«∏°SÉæàdG AÉ°†Y’G ≈bÉH ƒ‰ å«M øe äGQƒ£àdG πc πH ºMôdG πNGO äÉfƒeôg

.( ≈ãfC’G øY ôcòdG á«HÉéjE’ á©HGQ á£≤f

:»JB’G ‘ ºMôdG πNGO ≈ãfC’G øY ôcòdG á«HÉéjEG ¢ü«î∏J øµÁ …CG

πHÉ≤j  å«M ÜƒdÉa √Éæb  ¤EG π°üj ≈àM ºMôdG º°ùLh ºMôdG ≥æY GôHÉY  ∑ôëàj iƒæŸG ¿Gƒ«◊G  ¬côM -1

.É¡ë≤∏jh ¬°†jƒÑdG

ôcòdG øe iƒæŸG ¿Gƒ«◊G √Oóëj Úæ÷G ¢ùæL-2
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 ƒg √OƒLh ΩóYh ¢†«ÑŸGQƒª°Vh á«°üÿG ƒ‰ ¤EG iODƒj iòdG ƒg ôcòdG Úæ÷ÉH ¢UÉÿG Ωƒ°Sƒeôc YOƒLh-3

(ájƒãfC’G AÉ°†Y’G ƒ‰ ¬«Ñ∏°S ) á«°üÿG Qƒª°Vh ¢†«ÑŸG ƒ‰ ¤EG iODƒj iòdG

âbƒdG ‘h ≈ãfCÓd á«∏°SÉæàdG AÉ°†Y’G ≈bÉH ¤EG ƒªæJ ≈àdG √Éæ≤dG Qƒª°V ¤EG iODƒJ ≈àdG ≈g √ôµÑŸG á«°üÿG-4

øe IôµÑŸG á«°üÿG Iòg √RôØJ Éeh ájôcòdG á«∏°SÉæàdG AÉ°†Y’G ¤EG ƒªæJ ±ƒ°S ≈àdG √Éæ≤dG ƒ‰ ¤EG iODƒJ ¬°ùØf

ôcòdG ‘ ïŸG ƒ‰ ≈∏Y ôKDƒj …òdG ¿hô°ù«à°ù«àdG ¿ƒeôg

 (chorionic gonadotrophins) á«ª«°ûŸG äÉfƒeô¡dG ≈∏Y Ω’G ΩO …ƒàëj í«≤∏àdG øe ™«HÉ°SCG áKÓK ó©Hh

%20 IOÉjR áÑ°ùæH GôcP πª– âfÉc GPEG É¡æY ≈ãfCG πª– ΩC’G âfÉc GPEG ÈcCG É¡àÑ°ùf  ¿ƒµJ ≈àdG

ádƒØ£dG AÉæKCG ƒªædG-Ü

πc ƒªæH á°UÉN ∫hGóL ∑Éægh á∏Ø£dG øY πØ£dGƒ‰ ∫ó©e ∞∏àîj IôµÑŸG ádƒØ£dG IÎa ∫ÓNh IO’ƒdG ó©H

±ÓàN’G Gòg ôªà°ùjh á∏Ø£dG øY πØ£dG ‘ äÉfƒeô¡dG É°†jG ∞∏àîJ (Needleman 2004) ™LGôŸG ‘ Éª¡æe

Ú°ùæ÷G ÚH äÉaô°üàdG ‘ ¥hôa øe ¬°ùµ©j Éeh

Æƒ∏ÑdG -ê

   FSH (Follicular stimulating hormone) ¿ƒeôg á°†jƒÑ∏d §°ûæŸG ¿ƒeô¡dG ‘ ´ÉØJQÉH Æƒ∏ÑdG CGóÑj  

.ÚLhÎ°S’G hG ¿hô°ù«à°ù«àdG ¿ƒeôg ‘ ´ÉØJQÉH ÉHƒë°üe(Luteinizing hormone) LH ‘ ´ÉØJQG ¬Ñ≤©jh

 áfÉ©dG ô©°T ƒªæjh á«°üÿG ÈµJh á«∏°SÉæàdG AÉ°†Y’G ƒªæJh ΩÉY 14-10 ø°S øe QƒcòdG á«Ñ°üdG ‘ Æƒ∏ÑdG CGóÑj

∞∏àîJh ≈ãfC’G ‘ ƒªæJ ≈àdG ∂∏J øY ÉeCÉ“ áØ∏àh á°UÉN áaÉãch πµ°ûH º°ù÷G º¶©e ô©°ûdG ≈£¨jh Ú£H’G h

ÉeCÉ“ çÉf’G øY QƒcòdG ‘ äÉfƒeô¡dG

CGóàHG ÉÑdÉZ Gòg çóëjh ÉeCÉ“ ≈ãfC’G πµ°T Ò¨Jh ¢†«◊ÉH áHƒë°üe ájƒfÉãdG á«°ùæ÷G ôgÉ¶ŸG ƒªæJ ≈ãfC’G óæY

.ÉeCÉY 15-11 ôªY øe

( á«eÉîædG √ó¨dG ) ïŸG ‘ á°UÉN õcGôe ∞FÉXh πª©d áé«àf Éeƒj 28 ¤EGƒM ¥ô¨à°ùJ ¢†«◊G √QhO h 
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ΩÉY 18 ø°S ‹G ≈ãfC’G ôªY AÉæKG äÉfƒeô¡dG äGÒ¨J – CG   ájô¡°ûdG IQhódG AÉæKG äÉfƒeô¡dG äGÒ¨J -Ü

É¡∏Ñb ICGôª∏d ájôJƒJ äGÒ¨J πãÁ ∂dòch É«Lƒdƒ«°ùa ≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH ájôgƒL ±ÓàNG á£≤f ¢†«◊G πãÁh

∂dP »YGôJ ¿G É¡°ùØf ICGôŸG ≈∏Y Öéj ∂dòch QÉÑàY’G ‘ ÉgòNCÉj ¿CG É¡H §«ëŸG ™ªàéŸG ≈∏Y Öéj hÉ¡dÓNh

áYÉ°VôdGh πª◊G -O

áÄ«¡e ˆG É¡≤∏N óbh πLôdG ¿hO øghh á≤°ûe øe ¬JÉ©ÑJ √CGôŸG πªëàJ πªM øe ÉÑdÉZ á©Ñàj Éeh êGhõdG çóëj ºK

AÉ£Y øe É¡d á∏ã“ Éeh áYÉ°VôdG √CGôŸG πªëàJ πª◊G ó©Hh .≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH ¥hôa øe ¢Vô©f ±ƒ°S Éªc ∂dòd

.É«Lƒdƒ«°ùa ∞∏à πµ°ûH ≈ãfC’Gh ôcòdG øe πµd IÉ«◊G ôªà°ùJh É¡ª°ùL äÉfƒµe ¢†©H Égó«dh ™°VôJ å«M

áNƒî«°ûdG -g

 FSH á°†jƒÑ∏d §°ûæŸG ¿ƒeô¡dG ´ÉØJQÉH CGóÑJ √ògh åª£dG ´É£≤fG á∏Môe √CGôŸG GóÑJ 55-45 ¤EGƒM ôªY óæY h

¢†jƒÑàdG ∞bƒJ ájGóH h äÉ°†jƒÑdG OóY ¢ü≤æd ÉjƒfÉK çóëj Gògh (LH) „õ«æ«Jƒ«∏dG ¿ƒeôg ‘ ´ÉØJQG ¬«∏j ºK

ÉeCÉ“ ¬JÉ°†jƒHh ¢†«ÑŸG ‘ Qƒª°V ájGóÑd áé«àf ÚLhÎ°S’G iƒà°ùe ‘ ¢VÉØîfG çóëj å«M á«∏c

øe ≈éjQóJ πµ°ûH ádCÉ°ùŸG CGóÑJ øµdh áNƒî«°ûdG ¬æe ±ô©J ¿G ™«£à°ùf ¬æ«©H çóM ∑Éæg ¢ù«∏a πLôdG óæY ÉeCG

πLôdG ‘ ¿ƒµJ å«M √CGôŸG øY É«Ñ°ùf IôNCÉàe ø°S ‘ Gòg ¿ƒµjh á«°ùæ÷G á«∏ª©dG AGOCG ∫ó©eh áÑZôdG á∏b å«M

.áæ°S 65 -55 ø°S ÚH Ée
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äÉaÓàN’G √ògh º°ù÷G Iõ¡LCG πc ‘ √CGôŸG øY kÉØ∏à πLôdG πµ°ûJ ≥∏ÿG ‘ ˆG IQóbh

-: ¤EG ÉæØ∏°SCG Éªc ™LôJ

êÉ°ûeG øe á∏ª– Éeh ÉjÓÿG äÉeƒ°Sƒehôc ‘ ¥hôØdG -1

≈ãfC’Gh ôcòdG øe πc ‘ äÉfƒeô¡dG ´ƒf ‘ ¥hôØdG -2

º°ù÷G Iõ¡LG ‘ Ö«cÎdGh ∞FÉXƒdG ‘ ¥hôØdG ¢†©H π«°üØJ CGóÑædh
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:ÊÉãdG π°üØdG

:º°ù÷G Iõ¡LCG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG

( ÆÉeódG ) ï```ŸG -1

»eÉædG Úæ÷G ‘ ïŸG πµ°ûj iòdG ¿hÒà°ù«à°ùàdG ¿ƒeôg ¤EG ≈ãfC’Gh ôcòdG øe πc ïe ÚH ¥hôØdG ºgCG ™LôJ

 Dewing et al) ≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH á«Ñ«cÎdG äÉaÓàN’G π«µ°ûJ ‘ »°SÉ°SC’G ìÉàØŸG ¬fG å«M ºMôdG πNGO

.™HÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G øe kAGóàHG ºMôdG πNGO √RGôaG CGóÑj ¿ƒeô¡dG Gògh (2006

:Óãªa (%10) ¤EGƒëH πLôdG ïe ¿Rh øe πbCG ICGôŸG ïe ¿Rh

ΩGôL 138607 πLôdG ïe ¿Rh

ΩGôL 124502 ICGôŸG ïe ¿Rh

(Miarian  and Legato 2003 ƒJÉé«d h ¿ÉjQÉe )

≈∏Y áØ∏àîŸG äÉfƒeô¡dG ôKCÉH ÉgÒ°ùØJ øµÁ Ú°ùæ÷G ÚH Ée á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG OóY hCG ÉjGƒædG ºéM ‘ ¥hôØdG

 IO’ƒdG πÑb ≈àM á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG äƒe ¢ü≤æj ¿hÒà°ù«à°ù«àdG ¿ƒeôg Óãªa cell death ÉjÓÿG äƒe ∫ó©e

.(Fourger 2006 ôLQƒa ) çÉfE’G øY á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ‘ GOóYÌcCG QƒcòdG ¿CG ó‚ ∂dòdh

πØ°SC’G Aõ÷G ‘ (Motor neuron) á«∏```````°†©dG á«Ñ```°ü©dG ÉjÓ````ÿG ºé````M h OóY ‘ ¥hôa âàÑK ¬fG É`````ªc

∞FÉXh ‘ á«°ùæ÷G ¥hôØdÉH ÉgÒ°ùØJh É¡Mƒ°Vh âÑK äGÒ¨àdG √ògh »cƒ°ûdG πÑ◊Gh (Medulla) ïŸG ´õL øe

.(Sex differences in the function of muscles) äÓ°†©dG

º¡a É¡H •ƒæŸG »gh (gray matter) á«HÉéæ°ùdG IOÉŸG »Ñ°ü©dG  ºgRÉ¡L ‘ º¡jód ∫ÉLôdG ¿CG âÑK Éªc

(White matter)  AÉ°†«ÑdG IOÉŸG øeÌcCG  (information processing) Gó«L É¡HÉ©«à°SGh äÉeƒ∏©ŸG

ÚM ‘ (wiring of processing centers) ¢†©ÑH É¡°†©H äÉeƒ∏©ŸG õcGôe π«°UƒJ É¡àØ«Xh  IÒN’Gh

IOÉŸG ‘ πbCGh  AÉ°†«ÑdG IOÉŸG øe ÈcCG ¬Ñ°ùf iƒëj ICGôª∏d ≈Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G ¿G å«M ,¢ùµ©dG ≈∏Y AÉ°ùædG   ¿G

(Fourger 2006 ).á«HÉéæ°ùdG
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∫ƒ«ŸG å«M øe Éª¡æ«H ¥hôØdG π«µ°ûJ ‘ iQƒ QhO É¡d iõcôŸG ≈Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥hôØdG

. ájQÉµàH’G äGQó≤dGh á«∏≤©dG äÉµ∏ŸG ∂dòch á«e≈∏©àdG IQó≤dGh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ h ≈HÉ‚’Gh ≈°ùæ÷G •É°ûædGh

Óãªa Ú°ùæ÷G ‘ ïŸG πKÉ“ ΩóY øY ádƒÄ°ùŸG ≈g (Gonadal steroids) ≈ãfC’GhôcòdG äÉfƒeôg ±ÓàNG 

‘ ôµÑŸG ƒªædG ¤EG ∂dP ™Lôj h ICGôŸG øY πLôdG ‘ Gƒ‰ ÌcCG ¿ƒµJ ô°ùj’G ≈îŸG ∞°üædG ‘ AGõL’G ¢†©H

(Kelly 1991 ≈∏«c) π°†aCGAGOG ™e πLô∏d ïŸG ≥WÉæe ∞FÉXƒd ¢ü°üîàdG

 πeÉY ¬H §ÑJôe  YΩƒ°Sƒehôc ¿G (Dewing et al 2006) 2006  IDhÓeRh èæjhO ⁄É©dG âÑKG ó≤d

RGôa’G äGP á«Ñ°ü©dG ÉjÓî∏d ájƒ«◊G á«FÉ«ª«µdG ¢üFÉ°üÿG ≈a Iô°TÉÑe ôKDƒj  πeÉ©dG Gògh (SRY) ≈ª°ùj

≈æ«eÉHhódG

 •É°ûf øe ¬H ≥∏©àj Éeh (Negrostrial) πjGÎ°Shôé«ædG RÉ¡éH á°UÉÿG Dopaminergic neurons    

. ¢UÉN ≈∏°†Yh »Ñ°üY

(PCDHX) √Éª°S X  Ωƒ°SƒehôµdÉH §ÑJôe ÚL OƒLh (2006 Lopes et al) √DhÓeRh õ«Hƒd ⁄É©dG âÑKG Éªc 

±ÓàNG ¿G âÑKGh Ú÷G Gòg øe πLôdG ïe iód É‡ ∞©°†dG øe ÌcCG hG ∞©°V É¡ ≈a É¡jód ICGôŸG ¿G âÑKGh

ICGôŸG ïe øY πLôdG ïe ±ÓàNG ¬«dG iõ©j (è°ûŸG ) Ú÷G Gòg õ«côJ áÑ°ùf

 ≈a ÉeCG πLôdG ádÉM ≈a Gòg ïª∏d left frontal lobe ≈eÉeC’G ô°ùj’G ÖfÉ÷G §«°ûæJ ºàj çóëàdG AÉæKG -  

ΩÓµdGh äÉ¨∏dG º∏©J ¿G ¬H ô°ùØj ¿G øµÁ Ée Gòg Ú«eÉeC’G øÁ’Gh ô°ùj’G ÚÑfÉ÷G §«°ûæJ ºàj ¬fEÉa ICGôŸG ádÉM

(Shaywitz et al 1995)πLôdG ≈a ¬æY CÉØcGh ´ô°SCG ICGôŸG óæY

 ô°ùØj Gògh πLôdG ≈a É¡£«°ûæJ ºàj ≈àdG ∂∏J øeÌcCG ICGôŸG ïe ≈a ≥WÉæe §°ûæJ ≈∏≤©dG •É°ûædG AÉæKG -    

 õcôj ¿G ’G πLôdG ™«£à°ùj’Éªæ«H ( multitasking ) óMGh âbh ≈a πªY øe ÌcCG õéæJ ¿G ≈∏Y ICGôŸG IQó≤e
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óMGh ≈ægP πªY ≈a

 É¡dÉ```ØWG ájÉYôH Óã```e Ωƒ≤J ¿G ™«£à°ùJ ≈àM É¡d ˆG Égô°ùj Iõ«e πªY øe ÌcCÉH ΩÉ«≤dG ≈a ICGôŸG á«°UÉNh  

√ò¡H ô°ùØf ¿G øµÁ ¬JGP âbƒdG ≈a øµdh (Canli et al 2002) ó``MGh â``bh ≈a É¡```dõæe á`aÉ```¶æH ájÉ```æ©dGh

™jô°ùdG QGô≤dG PÉîJG ≈∏Y É¡JQób ΩóYh ICGôŸG ÒµØJ ≈a (Dispersion) âà°ûàdG á«°UÉÿG

                                (Corpus callosum ΩRƒdÉc ¢SƒHQƒc )≈æØàdG º°ù÷G hG »°SÉ÷G º°ù÷G -   

 two) ïŸG ≈°üa  §HQ ƒg º°ù÷G Gòg  áØ«Xh  ¿G ÉæaôY GPGh  πLôdG  ≈a áæY ICGôŸG ≈a  ∂ª°SGh ÈcCG

 IôcGòdG ≈a ¿õîJ ≈àdG äÉ«∏ª©dGh äÉeƒ∏©ŸG ¿G í°†àj Éª¡æ«H á«FÉHô¡µdG äÓ°UƒdG π«°UƒJh( hemispheres
ÉeCG ICGôª∏d á«∏≤©dG äÉWÉ°ûædG ≈a ïŸG ÉØ°üf ºµëàj ∂dòHh ICGôŸG ïe ádÉM ≈a óMGh âbh ≈a ïŸG »Ø°üf ¤EG π°üJ

ô°ùØj ¿CG øµÁ É°†jG Gògh ïŸG ≈Ø°üf øe §≤a óMGh ∞°üf ≈a õcÎJ á«ægòdG äÉWÉ°ûædG ¿EÉa πLôdG ádÉM ≈a

πLôdG øY ICGôŸG ≈a É«Ñ°ùfÈcCG IQƒ°üH ¿É«°ùædGh âà°ûàdG

ICGôŸG ‘ »°SÉ÷G º°ù÷G : ≈∏YC’G IQƒ°üdG

πLôdG ‘ »°SÉ÷G º°ù÷G : πØ°SC’G IQƒ°üdG

 ôcòJ ≈a ICGôŸG á«∏°†aCG ô°ùØj Gòg h πLôdG ≈a ¬æe ∫ƒWCG ICGôŸG ≈a (Limbic system) »Ñª∏dG RÉ¡÷G ¿G 

á«ØWÉ©dG ∞bGƒŸG ≈∏Y É¡∏©a OQh πLôdG øe ’É©ØfG ÌcCG ICGôŸG ¿CG É°†jCG ô°ùØj Éªc πLôdG øY á«ØWÉ©dG çGóMC’G

. π°†aCG h ´ô°SCG IQƒ°üH ™ªàéŸG ≈a É¡H Ú£«ëŸG ≈∏Y ±ô©àJh π°UGƒàJ É¡fCG Éªc IóM ÌcCGh ó°TCG
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í°†àj Gògh πLôdG øY á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG AÉ°ûfE’ í°VhCG GOGó©à°SGh ÈcCG á«∏HÉb É¡jód ÉªFGO ICGôŸG ¿G Éªc

ÉeCG Iô°SCG áHQh ΩCG É¡fCÉc á«∏«ã“ QGhOCG AGOCÉH Ωƒ≤Jh É¡JÉ≤«aQ ™e Ö©∏dG ¤EG π«“ ÉªFGO á∏Ø£dG ¿EG å«M ádƒØ£dG òæe

øY Éjó–h ájóf ÌcCG øjódGƒdG ™e ódƒdG ∑ƒ∏°S ∂dòch ¿É°ü◊Gh ∞«°ùdG πãe Ö©∏dG ™e Ö©∏d ÌcCG π«ª«a πØ£dG

 ( Mulloy 2002 ) áŸÉ°ùeh GOh ÌcCG IQƒ°üH ø```jó``dGƒdG ™e πeÉ©àJ Ée ÉÑdÉZ ≈àdG âæÑdG

øe π°†aCG IQƒ°üH ÉgôYÉ°ûe øY ÒÑ©àdG øY IQOÉb Égó‚ ICGôŸG ≈a ∫ƒWG ≈Ñª∏dG RÉ¡÷G ¿ƒµd áé«àfh

ájÉYôd áeR’ äÉØ°üdG √ògh  π°†aCG IQƒ°üH ™ªàéŸG ≈a É¡H  Ú£«ëŸG ≈∏Y ±ô©àJh π°UGƒàJ É¡fCGh πLôdG

. É¡à«H IQGOGh ÉgO’hG

 QGôµàdÉH õ«ªàJ ≈àdG á≤«bódG ∫ÉªY’G ó«Œ ≈¡a, Égó«Œ ≈àdG ∞FÉXƒdG å«M øe πLôdG øY ∞∏àîJ ICGôŸG

óæY IQó≤dG √òg π¶Jh, IOó©àŸG OÉ©H’G äGP áÑ©°üdG RÉ¨d’G πM ó«éj πLôdG Éªæ«H ájhó«dG á«æØdG ∫ÉªY’G πãe

ôª©dG øe IôNCÉàe á∏Môe ¤EG ∫ÉLôdG

(Neurotransmitters) »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G πNGO á∏bÉædG OGƒŸG

ôcòdG ÚH ≈Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ÚHh ïŸG πNGO á∏bÉædG OGƒŸG iƒà°ùe õ«côJ ≈a áë°VGh Ébhôa ∑Éæg ¿G AÉª∏©dG âÑKG

≈ãfC’Gh

 πLôdG øY ICGôŸG ≈a ™ØJôe ¬fCG óéoh, IõØ IOÉe ƒgh Nor epinephrine Ú«dÉæjQOCGQƒædG -  

                      (Gamma Amino Butyric Acid- GABA ∂jôJƒ«H ƒæ«eG ÉeCÉL) ¢†ªM -   

πLôdG øe ICGôŸG ≈a πbCG ¬fG óLh óbh ïŸG ≈a ≈°ù«FôdG §ÑãŸG ƒg ¢†ª◊G Gògh

Iôªà°ùe çÉëHCG ¤EG êÉà– âdGRÉe äÉaÓàN’G √òg ä’’O øµdh

     (Cholinergic system) êÒædƒµdG -  

êÒædƒµdG RÉ¡÷ á«Ñ°ü©dG äGQÉ°T’G π≤æH Ωƒ≤J ≈àdG IOÉŸG ≈g Ú«dƒc π«à°S’G

 Fragkouli)   (2006 ¤ƒµLGôa ) ICGô````ŸG ï```e É````jÓN øY π`````LôdG ï```e ÉjÓN  ≈a ∞∏```à` ÉgGƒà````°ùeh

(2006

(ArgnineVasopressin – AVP) Ú°ùjôHhRÉa ÚæLQG -  

¢ù«dÉæ«eÒJ ÉjÎ°ùdG IGƒf ≈a IOƒLƒŸGh Ú°ùjôHhRÉa ≥∏îJ ≈àdGÉjÓÿG
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 äÉaô°üàdG ≈a ±ÓàN’G É¡«dG iõ©oj ¿G øµÁh Ú°ùæ÷G ÚH Éë°VGh ÉaÓàNG ô¡¶Jh (Stria terminalis )

(Lairen et al  2005 øjQ’) á«YÉªàL’G

(Serotonin) Ú«fƒJhÒ°ùdG-

 iƒà°ùe  ÚH á«°ùµY ábÓY ∑Éæg ¿G  óLh óbh πLôdG øY ICGôŸG ïe ≈a  ≈∏YG Ú«fƒJhÒ°ùdG IOÉe ¿G óLh

ÖÑ°ùdG ƒg πLôdG ΩO ≈a Ú«fƒJhÒ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¿G iG ¿É°ùf’G ≈a á«fGhó©dG äÉaô°üàdGh Ú«fƒJhÒ°ùdG

                                         (Lairen et al  2005 øjQ’) ICGôŸG øe á«fGhóY ÌcCG πLôdG ¿G ≈a

≈àdG äGÒÑ©àdG ≈a Éë°VGh Gòg ô¡¶jh πLôdG øY ÉeCÉ“ ICGôŸG ≈a ∞∏àîj ≈Ñ°ü©dGRÉ¡÷G ¿G ≈∏Y ócDƒfh Oƒ©fh

¢SÉØædGh IO’ƒdGh ¢†«◊G AÉæKG RÉ¡÷G ∂dP ≈a çó–

…QhódG RÉ¡÷Gh Ö∏≤`dG -2

 áahô©ŸG áaÉ°ùŸG ¿EÉa ∂dP ºZQh πLôdG Ö∏b øe ´ô°SCG √CGôŸG Ö∏b    

(CQT) corrected QT interval ) áëë°üŸG ≈Jƒ«c)

 autonomic ) iOGQGÓdG ≈Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ÒKCÉJ ±ÓàNG ∂dòH ô°ùa óbh AÉ°ùædG øY ∫ÉLôdG ≈aÌcCG ¿ƒµJ

(Eriksen et al 1985) Ú«°ùæ÷G ≈a Ö∏≤dG ≈∏Y(nervous system

¿ƒeô¡d äÓÑ≤à°ùe ±É°ûàcG  ¤EG Gƒ∏°UƒJ º¡fG  (Karas et al 1994)   (1994) √DhÓeRh ¢SGQÉc ø∏YG

á«∏°†©dG á≤Ñ£dG √òg ácôM äÉÑK ≈∏Y πª©J √ògh ÚjGô°ûdG QGóL ≈a IOƒLƒŸG äÓ°†©dG ÉjÓN ≈∏Y ÚLhÎ°S’G

 (Hot flushes ) áÄLÉØŸG IQGô◊ÉH Qƒ©°ûdG äÉHƒf çhóM É°†jG ô°ùØj ∂dPh

 ´É£≤fG Üôb ICGôŸG É¡H ô©°ûJ  ≈àdG Ö∏≤dG äÉbO áYô°Sh ¿É≤ØÿGh áLƒdGh  º°ù÷G ΩO ≈a IOÉjõH áHƒë°üŸG 
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Gògh Ö∏≤dG á∏°†Y ≈a ÚLhÒà°SÓd äÓÑ≤à°ùeOƒLh ±É°ûàcG ” ∂dòc (Peri menopausal ) åª£dG

≈∏Y É°†jG ¢ùµ©æj Gògh GóMGh ÖÑ°ùdG ¿Éc ¿Gh ≈àM πLôdG øY ICGôŸG ≈a Ö∏≤∏d á«°VôŸG IQƒ°üdG ±ÓàNG ô°ùØj

∂«∏cƒ«fƒÑjôdG ¢†ªM ≈a ≈ªc ±ÓàNG ±É°ûàcG ” Éªc (Babiker et al 2002)áÑMÉ°üŸG á«µ«æ«∏c’G IQƒ°üdG

∂dòch (Ü)Ú°Sƒ«ŸGh CG Ú°Sƒ«ŸG ÚJhÈH á°UÉÿG á∏«≤ãdG π°SÓ°ùdÉH ¢UÉÿG (Messenger RNA)≈∏Ñ≤à°ùŸG

Úàc’G

 øe πc ≈a á°UÉÿG áé°ùf’Gh Ö∏≤dG è«°ùf ≈a (alpha and beta myosin heavy chains and actin )

(Rosenkranz et al 1994) ≈ãfC’Gh ôcòdG

 á∏°†©dG ∂∏J øe ÈcCG Ó¨°T ÖLƒà°ùJ ≈àdG á«°VôŸG äÓë∏d Ö∏≤dG π©a OQ ≈a ±ÓàNG ±É°ûàcG ” ∂dòc  

 concentric) ¬ªéM ≈a ´É°ùJG ¿hO √QGóL ∂ª°S ≈a ójõj ΩódG §¨°V ´ÉØJQG  á¡LGƒe ≈a  ICGôŸG Ö∏≤a

 ∂ª°S ≈a IOÉjR ™e  (eccentric hypertrophy)™°ùàjh  ºéM  OGOõj  πLôdG  Ö∏b  Éªæ«H (hypertrophy
(Krumholz et al 1993)     ΩódG §¨°V ´ÉØJQG á¡LGƒe ≈a √QGóL

Concentric                                                           Eccentric                         

                  

á`````````Fô```dG -3

 πLôdG øe πbCG á≤«bódG ≈a áFôdG πNóJ ≈àdG AGƒ¡dG á«ªc ∂dòch πLôdG áFQ øe ÉfRh πbCGh ÉªéM ô¨°UG ICGôŸG áFQ 

ájô¡°ûdG IQhódG øe ≈fÉãdG ∞°üædG ≈a AGƒ¡dG ∫ƒNO IOÉjõd ÒÑc π©a OQ ICGôª∏dh (White et al 1983 âjGh)

≈àM (evolutionary adaptation)¢†jƒÑà∏d áªFGƒe ∂dP ¿ƒµj ¿G øµÁh ( luteual phase ) áFôdG ¤EG

πLôdG øeÈcCG Ú«Jƒµ«ædG ¿ÉeO’ π«e ICGôŸG iód πªM ∑Éæg ¿Éc GPG Ö°SÉæŸG Úé°ùc’ÉH áÑ°üîŸG á°†jƒÑdG ó“

 ihÉ°ùJ óæY áFôdG ¿ÉWô°ùd  ¢Vô©àdG ≈a  %  70 – 20 ÚH Ée ìhGÎJ ¬Ñ°ùæH πLôdG øe ÈcCG ’ó©e É¡jód ¿G Éªc

-: ≈J’ÉH ∂dP Ò°ùØJ øµeG óbh ÚNóàdG ∫ó©e
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É``````¡jód äÉæ«L è```àæJ ∂dòHh ¿ÉWô°ùdG áÑÑ```````°ùe äÉæ«÷G ≈a äGôØW çhó``◊ ÈcCG π«e É¡jód ICGôª```dG-1

(Nelson et al 1999)ÈcCG ¿É`````Wô°ù∏d á«```````∏HÉ≤dG

 gastrin releasing) øjÒà°SÉé∏dRôØŸG ó««àÑ«ÑdG äÓÑ≤à°ùe èàæJ ≈àdG äÉæ«÷G øe ÈcCG áÑ°ùf É¡jód √CGôŸG-2

(peptide receptor

(Shriver et al 2000)áFôdG ¿ÉWô°S ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùj ó«àÑ«ÑdG Gògh ¬«FGƒ¡dG äGôªŸG ≈a

»YÉæŸG RÉ¡÷G -4

cell-med ) ájƒ∏ÿG áYÉæŸGh (humoral ) ájƒeódG áYÉæŸG øe Óc õØëj ICGôŸG ≈a ÚLhÒà°S’G ¿ƒeôg

                     (iated

(Correale et al 1998) áYÉæŸG ≈Yƒf øe πc ¿hÒà°ù«à°ù«àdG §Ñãj Éªæ«H

ΩO ‘ ÉgGƒà°ùe øe ÈcCG √CGôŸG ΩO ‘ (Immunoglobulins – Údƒ«Hƒ∏L ƒfƒ«eG) IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùL’G …ƒà°ùe

(Inman,1982 ) πLôdG

 ¬«Lƒdƒ«°ùØdG äGÒ¨àdG ÖÑ°ùH( infection) ihó©∏d á°VôY ÌcCG ICGôŸG ¿CG ∂dP ‘ ≥dÉÿG áªµM ¿ƒµJ ¿CG øµÁh

áYÉ°VôdGh ¢SÉØædGh IO’ƒdGh πª◊Gh ¢†«◊G πãe

øµÁ Gògh QƒcòdG øY çÉf’G ≈aÉKhóMh GQÉ°ûàfG ÌcCG(autoimmune diseases ) á«JGòdG áYÉæŸG ¢VGôeG

. Úàc’hÈdGh ¿hÒà°ù«LhÈdG ≈fƒeôg πªY ¤EG iõ©j ¿G

ΩÉ````````````¶©dG -5

¬°SOÉ°ùdG ¤EGƒM ∞bƒàdG Gòg ¿ƒµj Éªæ«H ≈ãfC’G ≈a øjô°û©dG  ¤EGƒM ôªY óæY ƒªædG øY ΩÉ¶©dG ∞bƒJ CGóÑj

 ΩÉ¶©dGá∏àc øe % 2-1 ¤EGƒM ó≤a ≈a ΩÉ¶©dG CGóÑJ Gòg ó©Hh (Gordon et al 1991)ôcòdG óæY øjô°û©dGh

iô≤ØdG Oƒª©dG ΩÉ¶Y á°UÉNh πLôdG øY ICGôŸG ≈a ÉMƒ°VhÌcCG ¿ƒµj ó≤ØdG Gòg øµdh ¿É°ùf’G ôªY ≈bÉH Éjƒæ°S

 ≈a ÈcCG ∫ó©eh í°VhG πµ°ûH ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg çhóM √OÉjR ≈g ΩÉ¶©dG ≈a ≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH ¥hôØdG ºgG    

 á©jô°ùdG á°TÉ°û¡dG √òg AÉª∏©dG ™LQGh äGƒæ°S 6-5ÚH Ée √óe ¤EG Gòg ôªà°ùjh Iô°TÉÑe ¢†«◊G ´É£≤fG ó©H √CGôŸG

πLôdG øYICGôŸG ≈a ΩÉ¶©dG ¢†jG IOÉjR ∂dòch ÚLhÒà°S’G ¿ƒeôg iƒà°ùe ≈a í°VGƒdG ¢ü≤ædG ¤EG ICGôŸG ≈a

(Eriksen et al 1985)Iô°TÉÑe åª£dG ´É£≤fG ó©H

á«æH iƒbG ≈g ≈àdG äGô≤ØdG ΩÉ¶Y ≈a É«∏L Gògô¡¶j å«M ≈ãfC’G øY ôcòdG ≈a ΩÉ¶©dG Ö«côJ ∞∏àîj Éªc
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¢ùæ÷G äÉfƒeôg •ƒÑg ó©H Ée IÎa ≈a ô°ùµdGó°V äGô≤ØdG ∂∏J ≈ªëj Gògh ICGôŸG øY πLôdG ≈a Éµª°S ÌcCGh

.ICGôŸG ≈a É¡æY πLôdG ≈a

: kÓãªa πLôdG øe kÉfRh ∞NCG √CGôŸG ΩÉ¶Y ΩÉY ¬LƒH

 ºL 279 §°SƒàŸG ‘ ¿õJ ICGôŸG ‘ òîØdG ΩÉ¶Y

ºL 385 §°SƒàŸG ‘ ¿õJ πLôdG ‘ òîØdG ΩÉ¶Y Éªæ«H

ºéM ´É°ùJG π≤jh Æƒ∏ÑdG ó©H ¥hôØdG √òg ìƒ°Vh OGOõjh ≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH ¬«∏L ¥hôØdG í°†àJ áªéª÷G ΩÉ¶Y

πbCG ¬fEÉa (wall of skull) áªéª÷G ¿GQóL ÉeCG πLôdG ≈a É¡ªéM ´É°ùJG øY %10 ƒëæH ICGôŸG ≈a áªéª÷G

. πLôdG øY ≈ãfC’G ≈a Éµª°S

http://www.drted.com/index.html.bak2/Part~I~Fig~1.jpg

≈a ÉªéM πbCGh GRhôH πbCG ¿ƒµJ áªéª÷G ΩÉ¶Y ≈a äÓ°†©dG É¡H §ÑJôJ ≈àdG á«ª¶©dG äGRhÈdGh äGAÉæãf’G

πLôdG áªéªéH á°UÉÿG ∂∏J øY ICGôŸG
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á«ª¶©dG äGRhÈdGh äGAÉæãf’G

≈a äÓ°†©dG É¡H §ÑJôJ ≈àdG

GRhôH πbCG ¿ƒµJ áªéª÷G ΩÉ¶Y

∂∏J  øY ICGôŸG ≈a ÉªéM  πbCGh

πLôdG áªéªéH á°UÉÿG

   ≈ãfG áªéªL                        ôcP áªéªL      

 áJO’hh Ú«æ÷G πª◊ Iõé©e h á©jóH IQƒ°üH CÉ«¡e ƒgh É¡H ¢UÉÿG ¢Vƒ◊G ICGôª∏d ¿EÉa ¢Vƒ◊G ΩÉ¶Y ÉeCG  

¢UÉÿG ¢Vƒ◊G ≈∏Y ±ô©àdG øµÁh πLôdG øe á©°S ÌcCGh ÖMQG ICGôŸG ≈a ¿ƒµJ ≈∏NGódG ¬ªéM å«M øªa

.ºMôdG πNGOÉªg Éªæ«H ôcòdG øY ≈ãfCÓdõ«ªŸG

ICGôŸG ¢VƒM                      πLôdG ¢VƒM                               
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                                     äÓ````°†©dG -6

¬∏àc ójõj ¿hÒà``°ù«à``°ù«àdG ¿ƒeôg ¿C’ πLôdG äÓ°†©d π¨°ûdG IQób øe πbCG √CGôŸG äÓ°†©d π¨°ûdG IQób ¿G

(Legato 1997)É¡Jƒbh äÓ°†©dG

¢†j’G ∫ó©e ∂dòch (Total day energy expenditure)Ωƒ«```dG ≈``a ¬bô``àëŸG ¬«∏µdG ¬``bÉ```£dG ∫ó`©e

¿ƒeôg  ÖÑ°ùH  (2004  James et al)  √CGôŸG øY πLôdG ≈a ≈∏YG  (basal metabolic rate) »°SÉ°SC’G

¿hÒà°ù«à°ù«àdG

⁄C’ÉH Qƒ©°ûdG -7

 Threshold) ⁄C’ÉH ¢SÉ°ùM’G ÉgóæY CGóÑj »àdG á£≤ædG ø¡jód π≤jh ∫ÉLôdG øY ⁄C’ÉH GQƒ©°TÌcCGAÉ°ùædG 

(of pain

 ÚÑJ ¬«ª∏Y ¬HôŒ âjôLGób øµdh É¡eÉjGh ájô¡°ûdG √Qhó∏d É©ÑJ ∞∏àîj ¬H Qƒ©°ûdGh ⁄C’G ∫ÉÑ≤à°S ¿CG Éªc   

¢SÉ«≤e å«M øe …hÉ°ùàe ⁄Ód ÖÑ°ùe ™«ªé∏d ¬Lh GPG AÉ°ùædG øY á«Ñ°üYh √óM ÌcCG ∫ÉLôdG π©a OQ ¿G É¡dÓN

(Giamberardino,1997 ) ø£ÑdG πØ°SG á≤£æe ¤EG Ió◊G

øµ°ùe É¡jód ≈ãfC’G ¿G ±É°ûàcG ¿GôÄØdG ≈a ” óbh . √O’ƒdGh ¢†«◊G Ω’G πª– ≈∏Y ICGôŸG IQób Gò¡H ô°ùa óbh

(Gear et al ,1996)ÚLÒà°S’G OƒLh ≈∏Y óªà©j (analgesia ) øµ°ùŸG Gògh (8)Ωƒ°SƒehôµdG óæY ⁄Ód

IO’ƒdGh ¢†«◊G ‘ ICGôŸG Ω’G πª– ‘ QhO ¬d øµ°ùŸG Gòg ¿ƒµj ¿G øµÁh

ΩódG -8

  :Óãªa ≈ãfC’G øY ôcòdG ‘ ΩódG Ö«côJ ∞∏àîj

AGôªM äGôc OóYΩódG ≈Øæ«Hƒ∏Lƒª«¡dGáÑ°ùfâjôµJ Éª«¡dG

πLôdG· /¿ƒ«∏e 5 -4,5   %ºL 17 -13% 45-39

  ICGôŸG3·/¿ƒ«∏e 5 -3,9 %ºL 14 -11^5% 45 -35

 

¢ùæL πµd ¿EÉa ΩódG ¬«FÉª«c øY ÉeCG ICGôŸG øY πLôdG ≈a ≈∏YG ≈¡a ΩódG ≈a ÚHƒ∏éª«¡dG ¬Ñ°ùf ∂dòch

ôN’G ¢ùæ÷G ¬ë°VGh √Qƒ°üH ¥ƒØJ ¬Ñ°ùæH ¬eO ≈a ¿ƒµJh ¬d Iõ«ªŸG ¬JÉfƒeôg
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¬æY ≈∏YG ICGôŸG ΩO ≈a ¬fEÉa (copper) ¢SÉëædGÉeCG ICGôŸG ΩO ‘ ¬æeÌcCG πLôdG ΩO ≈a ∂«dƒÑdG ¢†ªM õ«côJ

. πLôdG ΩO ≈a

ø°S ‹G Ó°üj ¿G ¤EG ICGôŸG øY πLôdG ≈a ÈcCG  ¿ƒµàa Ωó∏d (specific gravity) á«YƒædG áaÉãµdG øY ÉeCG 

 ICGôŸG ôªY §°Sƒàe ´ÉØJQG Gò¡H ô°ùa óbh πLôdG øY ´ÉØJQ’G ≈a ICGôŸG Ωód á«YƒædG áaÉãµdG CGóÑJ å«M ÉeCÉY 45

áãjó◊G çÉëHC’G ‘ á≤«≤◊G √òg ó«cÉJ ó«YG óbh (Lombroso 1870)πLôdG ôªY §°Sƒàe øY

óÑµdG -9

 ∞FÉXh ∂dòch  º°ù÷G øY áÑjô¨dG OGƒŸG ¢†jCG ≈a äÉaÓàNG ¤EG iODƒj ≈ãfC’G øYôcòdG ≈a óÑµdG ±ÓàNG 

(≈ãfG hG ôcP ) ¿É°ùf’G ¢ùæL ´ƒf ≈∏YIóªà©ŸG óÑµdG äÉæ«L ¿G âÑK óbh §∏éàdG ¬«Lƒdƒ«°ùah É¡∏c AÉ°†Y’G

¿G âÑK Éªc, á«eÉîædG √ó¨dG øe RôØj iòdG ƒªædG ¿ƒeô¡d (sex differences) á«°ùæ÷G äÉaÓàN’ÉH  º¶æJ

  Fujita et) 1990  al) ¿GôÄØdG óÑc ≈a Éæ«L áKÓKh áFÉªà°Sh ∞dG ¤EGƒM ≈a á«°ùæL äÉaÓàNG ∑Éæg

(CYP )450 -Ü Ωhôcƒ«à°ùdG RÉ¡L

http://www.surrey.ac.uk/Chemistry/sta /howlin/cytochrome~P450.jpg

 ¢ü∏îàdG øµÁ ∂dòHh ájhO’G øeÒãµd ¢†j’ÉH Ωƒ≤j ƒgh äÉæ«÷G Oó©àe óÑµdÉH 450 Ü Ωhôcƒ«à°ùdG RÉ¡L

¿G í°†àj ∂dòHh  (Waxman,1988) ≈◊G øFÉµdG ¢ùæL ≈∏Yóªà©j RÉ¡÷G Gògh º°ù÷G êQÉN ¤EG É¡æe

AGhó∏d ¿ƒµj ¿G ÖLƒJ ¬ãjóM √Òãc çÉëHCG ∑Éægh ≈ãfG hG ¿Éc GôcP ¿É°ùf’G ´ƒæH ôKCÉàj ΩódG ≈a ¬jhO’G õ«côJ

.¿ÉØ∏à (CYP) Éª¡jRÉ¡L ¿G å«M πLô∏d ∞°UƒJ ≈àdG ∂∏J øY áØ∏à ICGôª∏d á°UÉN áYôL
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∫ƒÑdG -10

ájƒãfC’G äÉfƒeô¡dGh ∫ÉLôdG ∫ƒH ≈a ô¡¶J≈àdG (¬JÉ≤à°ûeh ¿hÒà°ù«à°ù«àdG) ájôcòdG äÉfƒeô¡dG ¤EG ¬aÉ°V’ÉH

≈a ¿hRôØj ∫ÉLôdG ¿G óLh ∫ƒÑ∏d ≈FÉ«ª«µdG π«∏ëàdÉH ¬fEÉa AÉ°ùædG ∫ƒH ≈a (¿hÒà°ùLhÈdGh ÚLhÒà°S’G )

(Ωƒ«°SÉJƒÑdG -ΩƒjOƒ°üdG – ∂«dƒÑdG ¢†ªMh -Ωƒ«°ùæZÉŸG – Ωƒ«°ùdÉµdG )øe πc ≈a AÉ°ùædG øe ≈∏YG ÉÑ°ùf º¡dƒH

 øe ICGôŸG ∫ƒH ¬jƒàëj Ée ∞©°V 1^30 ≈∏Y iƒàëj πLôdG ∫ƒH ¿G óLh Éªc (Hesse et al 1986)

.¿hÒà°Shód’G ¿ƒeôg

ôª©dG §°Sƒàe -11

¿ô≤dG ¤EG ô°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG òæe çÉëHC’G ¬JócG ÉeCGòg – πLôdG ôªY §°Sƒàe øe ÈcCG ICGôŸG ôªY §°Sƒàe 

 ádÉM ™≤J ∫ÉLôdG ÚH äÉ«ah çÓK πHÉ≤e ≈a Æƒ∏ÑdG ø°S ó©H ¬fG ô°ûf óbh (Kalben 2000) øjô°û©dGh iOÉ◊G

á≤«≤M iõ©J ¿G øµÁh  QƒcòdG øY çÉf’G ¬Ñ°ùf ´ÉØJQG ≈aÉÑÑ°S ¿ƒµj ¿G øµÁ Gògh AÉ°ùædG ≈a IóMGh IÉah

: ¤EG AÉ°ùædG øY ∫ÉLôdG äÉ«ah ´ÉØJQG

øY ¬«Lƒdƒ«°ùØdGh ¬«Ñ«cÎdG äGÒ¨à∏d ¬ë°VGh ¬«FÉ°üMG ¬d’O äGP ±ÓàNG ¬Ñ°ùæHhÈcCG √Qƒ°üH πLôdG ¢Vô©J-

ôª©dG Ωó≤J ™e √CGôŸG

áHÉ°UEÓd á°VôYÌcCGƒ¡a √CGôŸG øe πbCG πLôdG ¬YÉæe ¿G å«M ¬YÉæŸGh AÉª°üdG Oó¨dG iRÉ¡L ±ÓàNG-

¬YÉæª∏d É£Ñãe Èà©j ¿hÒà°ù«à°ù«àdG ¿ƒeôg ¿G ∂dPh äÉ«∏«Ø£dGh äÉHhôµ«ŸÉH (infection) ihó©dÉH

¬ÑÑ°ùJ Ée ±É©°VG ¬©HQG QƒcòdG äÉ«ah ÖÑ°ùJ äÉ«∏«Ø£dGh äÉHhôµ«ŸÉH ¬HÉ°U’G  (immunosuppressive)

(Owens2002)çÉf’G ≈a

  ICGôŸG øe (stress) ¬jôJƒàdG πeGƒ©∏d á°VôY ÌcCG ∫ÉLôdG - 

 á«ZÉeódG ¬àµ°ùdG h(¬jQó°üdG áëHòdG ) ¬∏JÉ≤dG Ö∏≤dG äÉHƒæd á°VôY ÌcCG ∫ÉLôdG ¿EÉa Gò¡d áé«àfh 

 ¬Ñ°ùf ihÉ°ùààa ¢†«◊G ´É£≤fG ø°S ¤EG π°üJ ¿G ¤EG ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ ó°V ICGôŸG ≈ªëj ÚLhÒà°S’G ¿ƒeôg - 

 Ú«°ùæ÷G ≈a ¢VôŸG Gòg çhóM

áØ∏àîŸG ø¡ŸG äÉHÉ°UG h ¥ô£dG çOGƒM ∂dòch ¬«fóŸG √É«◊G AÉæKG πJÉ≤dG ∞æ©∏d É°Vô©J ÌcCG ∫ÉLôdG -

Ühô◊G AÉæKG πà≤∏d á°VôY ÌcCG ∫ÉLôdG -
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¿G âÑK ¬fG å«M AÉ°ùædG ≈a ¬æeÈcCG ∫ÉLôdG ≈a ¿ƒµj ¿G øµÁ (apoptosis)ÉjÓî∏d èeÈŸG äƒŸG ∫ó©e -

(Marlin2000) √QÉ°†dG äGôKDƒª∏d Gá°Vô©J ¬dÉM ≈a çÉf’G ÉjÓN øY äƒª∏d á°VôYÌcCG QƒcòdG ÉjÓN

äGôµ°ùŸG øe ÉgÒZh Qƒªî∏d ÉfÉeOG ÌcCGh ÚJƒµ«ædG Éæ«NóJ ÌcCG ∫ÉLôdG -

Ú°ùæ÷G ‘ ¢VGôeC’G ¢†©H QÉ°ûàfG ±ÓàNG

ÖÑ°ùH º°ù÷G á«FÉ«ª«c ±ÓàNG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ≈ãfC’G øY ôcòdG ≈a á«∏N πµd á«°SÉ°SC’G áÑ«cÎdG ±ÓàN’ É©ÑJ

Éª¡æ«H ÉØ∏à ¿ƒµj ¢VGôe’G ¢†©Ñd π«ŸG ¿EÉa Ú°ùæ÷G ≈a äÉfƒeô¡dG ±ÓàNG

QƒcòdG øY çÉf’G ≈a GQÉ°ûfG ÌcCG ¿ƒµJ á«J’G ¢VGôe’G πc Óãªa

.-: á«JGòdG áYÉæŸG ¢VGôeG -CG

∫ÉLôdG Ö«°üj Ée ±É©°VG Iô°ûY AÉ°ùædG Ö«°üj AGôª◊G áÑFòdG ¢Vôe-1

(2000,Martin)∫ÉLôdG Ö«°üj Ée ±É©°VG áKÓK AÉ°ùædG Ö«°üj ójƒJÉehôdG ¢Vôe -2

 Disseminated sclerosis ô°ûàæŸG Ö∏°üàdG ¢Vôe-3

ulcerative colitis ¿ƒdƒ≤dG äÉMô≤J-4

metabolic syndrome  á«°†j’G áeRÓàŸG -5

 ødRÉe ≈JÓdG AÉ°ùædG øY ∫ÉLôdG ≈a GQÉ°ûàfG ÌcCG ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ πãe ¢VGôe’G ¢†©H ∑Éæg iôNG á¡L øe   

¢VôŸG Gòg çhóM áÑ°ùf ≈a ¿ÉjhÉ°ùàj Ú°ùæ÷G ¿EÉa ¢†«◊G ∞bƒJ ó©H ÉeCG ø°†ëj

 ’h çÉf’G É¡∏≤æJh QƒcòdG ≈a ’G ô¡¶J ’ á«ëæàe á«KGQƒdG áØ°üdG ¿ƒµJh X Ú«÷ÉH §ÑJôJ  ≈àdG ¢VGôe’G

π∏N ¢Vôe ∂dòch  (Duchenne myopathy Ú°ThO ) ¢VôÃ ±hô©ŸG äÓ°†©dG Qƒª°V πãe  É¡H Í°üj

(Haemophilia É«∏«aƒª«g) §∏éàdG

hG äÉeƒ°SƒehôµdG  Ö«côJ ±ÓàNG ÖÑ°ùH Ú°ùæ÷G ≈a É¡KhóM áÑ°ùf ∞∏àîJ iôNG  IÒãc ¢VGôeG óLƒJh

ΩódG ‘ äÉfƒeô¡dG ±ÓàNG
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: ¤É©J ˆG ∫Éb

               4-1 π«∏dG ( ≈à°ûd ºµ«©°S ¿EG ≈ãfC’Gh ôcòdG ≥∏N Éeh ≈∏Œ GPEG QÉ¡ædGh ≈°û¨j GPEG π«∏dGh )

 πª°ûJ  äÉaÓàN’G Iòg ¿G á≤«≤◊Gh ≈ãfC’Gh ôcòdG Ö«côJ ÚH ¥hôØdG ¢†©H RGôHG ¤EG åëÑdG Gòg π°UƒJ

∂dòch É¡àØ«Xh ¥ôWh º°ùé∏d áØ∏àîŸG Iõ¡L’G hG á«∏ÿG iƒà°ùe ≈∏Y AGƒ°S iôN’G äÉjóãdGh iô°ûÑdG ¢ùæ÷G

iòdG ƒg ≥∏N øªa( ≈ãfC’Éc ôcòdG ¢ù«dh ) áHÉàc ≈a πFÉ≤dG ≥dÉÿG ´GóHG øe Gògh ¢VGôe’G ¢†©H çhó◊ π«ŸG

Iõ¡LG ¬H ôNõJ iòdG è«é°†dG Gòg πc GPÉŸ GPG ∂∏ŸG – 14 ( ÒÑÿG ∞«£∏dG ƒgh ≥∏N øe º∏©j ’G ) ÈNG

!!??.. ICGôŸGh πLôdG ÚH √GhÉ°ùŸG øY QÉ¡f π«d äÉjóàæŸG ∞∏àh áØ∏àîŸG ΩÓY’G

â°ù«dh ) äÉaÓàN’G ¢†©H åëÑdG í°VhG Éªµa ≥dÉÿG áªµMh ≥∏ÿG á©«ÑW ¿ƒ°VQÉ©j √GhÉ°ùŸÉH ¿hOÉæj øe ¿G

á°UÉÿG áàØ«XƒH Éª¡æe πc ΩÉ«b Ò°ù«àd √Qhô°V ≈g ≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH äÉaÓàN’G √ògh  Ú«°ùæ÷G ÚH ( É¡∏c

ºMQ ¬jód ¢ù«dh ÓØW πªëj ¿G πLôdG ™«£à°ùj πg ∞FÉXƒdG ≈a √GhÉ°ùŸÉH ¿ƒÑdÉ£j øŸ ∫ƒ≤f Óãªa ¿ƒµdG ≈a

!???...

¬fÉëÑ°S QOÉ≤dG IQób ¬ª¶Y ≈∏Y π«dód óMGh AÉe øe ≈ãfC’Gh ôcòdG ≥∏Nh

á«∏≤©dG h á«°ùØædGh á«fÉª°ù÷G áØ«XƒdGh Ö«cÎdG ≈a ≈ãfC’G h ôcòdG ±ÓàNG øY É¡∏°üa øµÁ ’ ≈àdG á«°†≤dG

. áeGƒ≤dG á«°†b ≈gh ’CG

AÉ°ùædG – 34 ( Gƒ≤ØfG ÉÃh ¢†©H ≈∏Y º¡°†©H ˆG π°†a ÉÃ AÉ°ùædG ≈∏Y ¿ƒeGƒb ∫ÉLôdG )¤É©J ∫Éb å«M

¬«LƒàdGh ¥ÉØf’Gh ≈¡ædG h ôe’ÉH øg≈∏Y ¿ƒªFÉb ºg h ¬«LƒàdG h á«dƒÄ°ùŸG ≈a AÉ°ùædG ôeG ¿ƒdƒàj ∫ÉLôdG ¿G

π≤©dG øe ˆG º¡ëæe Ée ÖÑ°ùH iG (º¡dGƒeG øe Gƒ≤ØfG ÉÃh ¢†©H ≈∏Y º¡°†©H ˆG π°†a ÉÃ ) ¤É©J ˆG ∫É≤a

Gƒ°üN ∂dòdh ¥ÉØf’Gh ájÉYôdGh ßØ◊ÉH AÉ°ùædG ≈∏Y ¿ƒeƒ≤j º¡a ¥ÉØf’Gh Ö°ùµdG øe ¬H º¡°üN Éeh ôHóàdGh

(ÊƒHÉ°üdG) OÉ¡÷Gh IOÉ¡°ûdGh áj’ƒdGh áeÉeC’Gh IƒÑædÉH

ΩGóîà°SG h áHÉéà°S’G h ∫É©Øf’G A§Hh ¬HÓ°üdGh ¬fƒ°ûÿÉH ¢üFÉ°üÿG øe ¬H OhR Éª«a πLôdG OhR ∂dòch

‘ A§ÑdGh ôµØdG ∫ÉªYGh ΩGób’G πÑb …hÎdG øe Qób ‹G êÉà– É¡∏c ¬ØFÉXh ¿B’ ácô◊G πÑb ÒµØàdGh »YƒdG

É¡æjƒµJ ‘ ICGôŸG ¢üFÉ°üN ≥ªY ¬æjƒµJ ‘ ¬≤«ªY É¡∏ch ΩÉY ¬LƒH ¬HÉéà°S’G

h áeGƒ≤dG Iòg πNGO É¡«a øeh Iô°SC’G á°ù°SDƒŸ ¢TÉ©ŸG ÒaƒJ ¿B’ áeGƒ≤dG ≈∏Y QóbG ¬∏©Œ ¢üFÉ°üÿG √ògh

É¡«a ¬àØ«Xh á©«ÑW ‹G ÜôbG É¡«a ∫ÉŸG ∞jô°üJ ≈∏Y ±Gô°T’G

»eÓ°S’G ™ªàéŸG ‘ AÉ°ùædG ≈∏Y ∫ÉLôdG áeGƒb Qô≤j ƒgh ÊCGô≤dG ¢üædG ÉªgRôHG ¿Gò∏dG ¿Gô°üæ©dG Éªg ¿Gògh
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‘ ô£°T πc ∞«∏µJ h á«MÉf øe ™jRƒàdG ‘ ádGó©dG øe É¡HÉÑ°SG É¡dh OGó©à°S’Gh øjƒµàdG øe É¡HÉÑ°SG É¡d ¬eGƒb

¬≤∏N ÉŸ Oƒ©J - ¿PG πLô∏d áeGƒ≤dG (1 Ö£b ) √ô£ØdG øe √≈∏Y É©e ƒg …òdGh ¬d ¢ü°üîŸG ÖfÉ÷ÉH ™jRƒàdG Gòg

…òdG ƒg …ƒæŸG ¿Gƒ«◊G ¿G å«M í«≤∏àdG πÑb CGóÑJ åëÑdG ‘ ôcP Éªc á«HÉéjE’G Iògh ICGôŸG øe á«HÉéjEG ÌcCG ˆG

¿Gƒ«◊G ∂dòch ¿É°ùf’G ≥∏N ‘ ‹h’G á«∏ÿG CGóÑJ »àM É¡LhôN ¿Éµe ‘ ¬°†jƒÑdÉH »≤à∏«d IÒÑc ¬Yô°ùH »©°ùj

 á«°üÿG ƒ‰ ≈a ÖÑ°ùdG ƒg ôcòdG Ú«æ÷G iód Y Ωƒ°SƒehôµdGh Ú«æ÷G ´ƒf Oóëj iòdG ƒg πLô∏d iƒæŸG

 Y Ωƒ°SƒehôµdG OƒLh ƒg √Qƒª°VhG ¢†«ÑŸG ƒ‰ QGôªà°SG ≈a ºµëàj øe ¿G iG iƒãf’G ¢†«ÑŸG Qƒª°Vh á«æ«æ÷G

 iODƒj iòdG ƒg Mullerian inhibitory factor á«æ«æ÷G á«°üÿG ∂∏J øe RôØj iòdG πeÉ©dG ∂dòc ¬eóY hG

. iƒãf’G ≈∏°SÉæàdG RÉ¡÷G ≈bÉÑd ƒ‰ çóëj ’ ¤EÉàdÉHh ¬°UÉN IÉæb Qƒª°V ¤EG

ïŸGƒ‰ ≈a ôKDƒj …òdG ƒg ¿hÒà°ù«à°ù«àdG ¿ƒeôg ¿G ≈gh ºMôdG πNGO ôcòdG á«HÉéjEG π«dO ≈a :á©HGQ á£≤f

Iõ«ªŸG ¬°üFÉ°üN ôcòdG ïe É«£©e ƒªædG AÉæKG GôµÑe RôØjh

õ«ªàjh QGô≤dG PÉîJG áYô°Sh ÒµØàdG õ«cÎH ôcòdG õ«ªàj å«M IO’ƒ∏d á«dÉàdG ƒªædG πMGôe ≈a ô¡¶J áeGƒ≤dG

≥Øæjh áJô°S’ ¥RôdG Ö°ùµ«d ¢VQ’G ≈a ≈©°ùdG øe áæµ“ iôNG äÉaÓàNGh ΩÉ¶©dG h á«∏°†©dG á«æÑdG √ƒ≤H ∂dòc

á≤ØædÉH ¬eGõdÉHh ájó°ù÷Gh á«∏≤©dG äÉØ°üdÉH πLô∏d ˆG π«°†ØàH áeGƒ≤dG ¿ƒµJ ∂dòHh ÉHƒLh Ég≈∏Y

É¡àÑLGh øe â°ù«dh ídÉ°üdG ™ªàéŸGh π«÷G A≈°ûæJh ≈HôJh ó∏Jh πª– ≈àdG ≈¡a á∏«∏L ∞FÉXh É¡∏a ICGôŸG ÉeCG

IQhô°V ∑Éæg âfÉc GPG ’G ¥ÉØf’G

.282 Iô≤ÑdG ( iôNC’G ÉªgGóMG ôcòàa ÉªgGóMG π°†J ¿CG )√OÉ¡°ûdÉH ¢üàîj Éª«a ÉeCG

GPG …ôN’G ÉªgGóMG QÉcP’ ƒg É‰G πLQ ¿Éµe ÚJCGôeG OÉ¡°ûà°SG ¿G ôcP (ˆG ¬ªMQ ) ¬«ª«J øHG Éæî«°T ¿EÉa

(á«ªµ◊G ¥ô£dG )§Ñ°†dG ΩóYh ¿É«°ùædG ƒgh , √OÉ©dG ‘ ∫Ó°†dG ¬«a Éª«a ¿ƒµj É‰G Gògh â∏°V

‘ »°SÉ÷G º°ù÷G ¿G ÖÑ°ùH ∂dPh (Dispersion )Éàà°ûJ ÌcCG ICGôŸG ÒµØJ ¿G ‹É◊G åëÑdG øe í°Vh ób

πLôdG ïe ‘ É‡ ÉªéM ÈcCGh Éµª°S ÌcCG É¡

πg ΩG  ? πLôdG øY ICGôŸG ‘ ïŸG ∞FÉXh Ö«côJ ÚH ¥ôØ∏d Oƒ©J Ó©a »g πg IÒãc ÜÉÑ°SG øe CÉ°ûæj ∫Ó°†dGh

ìƒ°VƒdG ¿ƒµj’ ºK øeh ? ¬JÉ°ùHÓe h á≤FÉbO πc ÖYƒà°ùJ ’ É¡∏©éj É‡ óbÉ©àdG ´ƒ°VƒÃ ICGôŸG IÈN á∏≤H CÉ°ûæJ

É¡∏≤Y ‘

ICGôŸG ‘ É«°ùØf ÓHÉ≤e »Yóà°Sá«Lƒdƒ«ÑdG ájƒ°†©dG áeƒe’G áØ«Xh ¿EÉa ,¬«dÉ©Øf’G √CGôŸG á©«ÑW øe CÉ°ûæj óbh

‹G Éª¡«a ™LôJ ’ ájƒ«Mh áYô°ùH É¡∏ØW ÖdÉ£e á«Ñ∏àd á«dÉ©Øf’G á«fGóLƒdG h áHÉéà°S’G Iójó°T ¿ƒµJ å«ëH

Gòg IóMƒe á«°üî°T ICGôŸÉa AõéàJ ’ á©«Ñ£dG Iògh ádƒØ£dGh ICGôŸG ≈∏Y ˆG π°†a øe ∂dPh A»£ÑdG ÒµØàdG

(2 Ö£b )      É¡©HÉW
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çÉf’G øe É°Vô©J πbCG , áeÉY áØ°üH QƒcòdÉa á«ª°ù÷G ∞FÉXƒdG øe Òãc äÉÑK ‘ Ú°ùæ÷G ÚH ¥ôa ∑Éægh

»àdG áª¡ŸG äÉØ°üdG  ¢†©H º¡dh , ÉJÉÑK ÌcCG º¡fG …G , á«∏NGódG ájƒ°†©dG  áÄ«ÑdG  ¿RGƒJ …Î©J  »àdG äÉÑ∏≤à∏d

á°†eÉ◊G OGƒŸG ÚH áÑ°ùædG äÉÑKh , AÉæÑdGh Ωó¡dG »à«∏ªY ¿GõJGh , IQGô◊G áLQód »Ñ°ùædG äÉÑãdG É¡æeh ,ºgõ«“

ΩódG ‘ ôµ°ùdG …ƒà°ùe ∂dòch , ΩódG ‘ ájƒ∏≤dG OGƒŸG h

 ¢†©H ƒ‰ ‘ ôKDƒJ ób QƒcòdG ‹G ¢SÉ«≤dÉH çÉf’G óæY á«ª°ù÷G ∞FÉXƒdG ¢†©H ‘ ÖHòàdG Ió°T ¿G íLôŸG øeh

(1977 OQƒØ∏«L ) ∂dP áÑ°TG Éeh »HÉ°ü©dG ∑ƒ∏°ùdGh á«dÉ©Øf’G »MGƒædG ‘h ¥hôØdG

»g ICGôŸG πg ˆG É¡°Vôa Éªc á«Yô°ûdG ¥hôØdG ¢SÉ°SG »g »àdG á«Lƒdƒ«ÑdGh á«Ñ«cÎdG ¥hôØdG Iòg πc ó©H

??? ™ªàéŸG ‘ ÉfCÉ°T πbC’G

â°ù«d ICGôŸG ¿G Éªch ICGôŸG øe π°†aCG ¢ù«d πLôdG ¿G åëÑdG Gòg áeó≤e ‘ ÉfOQhG Éªc ÉØfCG ÉfOQhG Éªc áHÉL’G

ˆG ∫Éb ó≤a . á«Yô°ûdG ∞«dÉµàdG ‘ ¿ÉjhÉ°ùàe á«YÉªàL’G ∞FÉXƒdG ‘ ¿ÓeÉµàe Éª¡æµdh πLôdG øe π°†aCG

: ¤É©J

.195 ¿GôªY ∫BG ( ¢†©H øe ºµ°†©H ≈ãfCG hCG ôcP øe ºµæe πeÉY πªY ™«°VG ’ ÊCG º¡HQ º¡d ÜÉéà°SÉa )

äÉbOÉ°üdGh ÚbOÉ°üdGh äÉàfÉ≤dGh  ÚàfÉ≤dGh  äÉæeDƒŸGh  ÚæeDƒŸGh äÉª∏°ùŸG h  Úª∏°ùŸG ¿G ) ¤É©J ˆG ∫Ébh

Ú¶aÉ◊Gh äÉªFÉ°üdGh ÚªFÉ°üdG h äÉbó°üàŸGh Úbó°üàŸG h äÉ©°TÉÿGh Ú©°TÉÿG h äGôHÉ°üdGh øjôHÉ°üdGh

.35 ÜGõM’G (Éª«¶Y GôLGh IôØ¨e º¡d ˆG óYG äGôcGòdGh GÒãc ˆG øjôcGòdGh äÉ¶aÉ◊Gh º¡Lhôa

√≈∏Y ˆG ≈∏°U) ∫ƒ°SôdG  ∫Éb ób á«fÉ°ùf’G  ‘ ICGôŸGh πLôdG ÚH áæ°ùdGh  ¿CGô≤dG  è¡æe ‘ áë°VGh IGhÉ°ùŸG

OhhGO ƒHG √GhQ ( ∫ÉLôdG ≥FÉ≤°T AÉ°ùædG É‰G (º∏°Sh

êÉàæà°S’G

º°ù÷G Iõ¡LG  πc ¤EG á«∏ÿG  øe AGóàHG ≈ãfC’G Ö«côJ øY ôcòdG Ö«côJ  ±ÓàNG åëÑdG øe É«∏L í°Vh-

É«Ø«Xhh ÉÑ«côJ –
áNƒî«°ûdG ¤EGh í«≤∏àdG ájGóH òæe CGóÑj ±ÓàN’G Gòg-

-:á«J’G á«fCGô≤dG äÉj’G ÉgójDƒJ ≈àdG ≥FÉ≤◊G ¢†©H RGôHG-

¿GôªY ∫CG –  36   ” ≈ãfC’Éc ôcòdG ¢ù«dh ” -CG

AÉ°ùædG –  34 ” Gƒ≤ØfG ÉÃh ¢†©H ≈∏Y º¡°†©H ˆG π°†a ÉÃ AÉ°ùædG ≈∏Y ¿ƒeGƒb ∫ÉLôdG ” -Ü

Iô≤ÑdG –  282   ” iôN’G ÉªgGóMG ôcòàa ÉªgGóMG π°†J ¿G ” -ê
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-:åëÑdG É¡HGƒHG íàØj IójóL ¥ÉaBG

ΩóYh ôcòdG  ≈a  ïŸG áØ«Xhh √Qƒ°U ≥∏N ≈a ºµëàj iòdG ƒg ¿hÒà°ù«à°ù«àdG  ¿ƒeôg ¿G RôHG  åëÑdG-

≈àM á«ª∏©ŸG ÜQÉéàdG øe ójõŸ êÉà– á£≤ædG ∂∏J ¿G ∂dP iôfh ≈ãfC’G  ïe Ö«côJ ≈∏Y ÒKÉJ ¬d √OƒLh

.ÌcCG √Qƒ°üdG í°†àJ

øe πc ÉjÓN ≈a á«Fõ÷G á«FÉ«ª«cƒ«ÑdG  äGÒ¨àdG ø‡ ójõe á°SGQód É«dÉM ™°ShG ä’É› ∑Éæg-

.≈ãfC’G h ôcòdG

. ≈ãfC’Gh ôcòdG øe πc ≈a äÉæ«÷G iƒà°ùe ≈∏Y á°SGQódG øe ójõe-

¬≤∏N QGô°SG ¢†©H áaô©Ÿ – AÉ°T ¿G – ájô°ûÑdG ˆG ≥aƒj ±ƒ°Sh

πc ≈∏Y ¬fCG ∂HôH ∞µj ⁄ hCG ≥◊G ¬fCG º¡d ÚÑàj ≈àM º¡°ùØfCG ‘h ¥ÉaB’G ‘ ÉæJÉjBG º¡jÔ°S ”
52 : â∏°üa “ó«¡°T A»°T

π«Ñ°ùdG ó°üb ˆG ≈∏Yh

:™LGôŸG

á«Hô©dG

. 2329ºbQ åjóM Ò¨°üdG ™eÉ÷G í«ë°U : OhhGO ƒHG

274 áëØ°U ∫h’G ó∏éŸG (ÊƒHÉ°üdG ≈∏Y óª ) Ò°SÉØàdG IƒØ°U : ÊƒHÉ°üdG

á«Hô©dG  ¬µ∏ªŸG  -IóL ÊóŸG QGO á©ÑW –  …RÉZ π«ªL óª .O ≥«≤–h Ëó≤J 161 ¢U: á«ªµ◊G ¥ô£dG

ájOƒ©°ùdG

IôgÉ≤dG , ô°ûædGh áYÉÑ£∏d Ú∏∏µfGôa á°ù°SDƒe OGôe ∞°Sƒj ±Gô°TGh áªLôJ ¢ùØædG º∏Y øjOÉ«e ÜÉàc : OQƒØ∏«L

(610 – 602 ¢U )

Ö£b ó«°S .CG (  651 – 650 ¢U ) ÊÉãdG ó∏éŸG ¿CGô≤dG ∫ÓX ‘  : 1 Ö£b

Ö£b ó«°S .CG (336 ¢U ) ådÉãdG Aõ÷G – ∫h’G ó∏éŸG ¿CGô≤dG ∫ÓX ‘: 2 Ö£b
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